Montagny (Elémentaire)
Menus du 04/03/2024 au 08/03/2024

** Repas végétarien **

Carotte rapée vinaigrette a la
moutarde
e —m
TORTELLONI 4 FROMAGE
sauce tomate
et emmental rapé

p—

Créme dessert au chocolat

sQqgeres

Taboulé aux raisins secs,
semoule bio
o
& Dés de saumon pmd a l'oseille
Haricots vert bio a I'ail
o
Yaourt nature
et dosette de sucre blanc

MERCREDI

Soupe montagnarde (ail, carotte,
céleri, oignon, poireau, pdt, creme)
et emmental rapé
e
Jambon blanc*

& Colin d'Alaska pmd sauce fines
herbes
Lentilles mijotées bio

R

Fruit frais

VENDREDI

** Repas végétarien **

Salade verte
et vinaigrette moutarde
et dés de tomme blanche
e —
Pané moelleux au gouda

Purée de brocolis et pommes
de terre bio
j—

i) Beignet aux pommes dcg

* : plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Décongelé Issu de I'agriculture Produit de la mer

biologique durable




@ Dés de poisson pmd sauce
curry
Orge perlé bio
e =
® saint Nectaire aop
e
Fruit frais

sQgeres

Montagny (Elémentaire)
Menus du 11/03/2024 au 15/03/2024

MENU

'

MERCREDI VENDREDI

Salade de riz bio composée ** Repas végétarien ** ** Amuse - Bouche : Muesli **
e -
Filet de poulet sauce fagon grand
mere '
inger soja et blé aux trois graines — . @72 sauté de boeuf Ir igp sauce
Petits pois mijotés Pommes de terre au fromage a échalote

R tartiflette 2 Filet de merlu pmd sauce

—— 5
9 Yaourt aromatisé ) § échalote
Smoothie de pommes et bananes Chou fleur bio en persillade

e -

Fromage blanc bio
Sucre roux

Salade iceberg Rillettes de thon
Vinaigrette au miel o

* : plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy
w45 proposés =~us réserve de, disponibilité des produits
Appellation Certifié Label Indication Issu de Produit de la mer Produit local

d'Origine Protégée Rouge Géographique I'agriculture durable
Protégée biologique



Salade de lentilles bio
et dés d'édam
lee .
Francfort de volaille
Nugget's a I'emmental
Gratin de blettes
:;.— .
Fruit bio

sQgeres

Montagny (Elémentaire)
Menus du 18/03/2024 au 22/03/2024

Carottes rapées bio vinaigrette
a la moutarde
lee -

Sauté de porc sauce aigre douce*
Boulettes de soja tomatées sauce
aigre douce
Semoule bio
e ——

Liégeois chocolat

MERCREDI

** Repas végétarien **

Coquillettes sauce butternut
cheddar crumble salé
:;.— .
Camembert bio
lee -
Fruit frais

VENDREDI

Les Pas Pareilles : Fondant
haricots rouges & framboise **

Emincé de chou rouge vinaigrette
a la moutarde
B
@ Filet de colin d'Alaska pmd
pané frais
et quartier de citron
Epinards bio hachés a la
béchamel
B
Fondant de haricot rouge et
framboise

* . plat contenant du porc / Les indications d’allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

B e

Issu de I-';éjl:iculture Produit de la mer
biologique durable




@72 sauté de boeuf Ir igp aux
olives
& Dés de colin d'Alaska pmd
sauce tomate
Haricots verts bio persillés
e —m
® Pont I'Evéque aop

e

Créme dessert a la vanille

sQqgeres

Montagny (Elémentaire)

Menus du 25/03/2024 au 29/03/2024

** Repas végétarien **

Chou chinois
et vinaigrette moutarde
‘;:— —
Chili sin carne bio (haché

végétal)

Riz bio
‘;:— —

@ Yaourt nature
et dosette de sucre blanc

Appellation
d'Origine Protégée Rouge

MERCREDI

Salade de boulgour bio et
poivrons
et dés de Saint Paulin
e
Beignets de calamar
Chou fleur bio béchamel
e —m

Fruit frais

VENDREDI

Salade iceberg
et vinaigrette moutarde
et dés de tomme blanche
e
Emincé de dinde sauce Kebab
(paprika, cumin, coriandre, ail,
oignon, origan, piment, cannelle)
Emincé de thon sauce aux fines
herbes
Pommes noisette
e =

Purée de pomme frais aux abricots

* . plat contenant du porc / Les indications d’allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

Certifié Label Indication
Géographique
Protégée

Mﬂy!mﬁiiﬂﬂlm

W

Issu de Produit de la mer
I'agriculture durable
biologique

ﬂe@dbpaﬁiﬂidupmduhs

Produit local




Montagny (Elémentaire)

Menus du 01/04/2024 au 05/04/2024

Carottes rapées

et vinaigrette moutarde

e —m
Ravioli de saumon

et emmental rapé bio

e
Dessert lacté gélifié saveur
chocolat

sQgeres

MERCREDI

Q Boulettes de boeuf char a
I'orientale

€ Pavé de colin d'Alaska pmd
sauce basquaise

Semoule bio
o —
® saint Nectaire aop
e
Fruit bio

VENDREDI

** C'est la féte : Repas de
printemps ** ** Repas
végétarien **

Concombre en cubes
et vinaigrette moutarde
et dés de tomme blanche
- =
Finger soja et blé aux trois graines
et ketchup
Gratin de courgettes
e —
Brownie mexicain (a base de
haricots rouges)

* : plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy
- Me=ys proposés n'; réserve de disponibilité des produits

A

Appellation d'Origine Issu de I'agriculture Produit de la mer Viande charolaise

Protégée biologique durable




** Repas végétarien **

Crépe a I'emmental
Epinards bio hachés a la
béchamel
e

Q Yaourt bio aromatisé vanille

= m—
Fruit frais

sQgeres

Montagny (Elémentaire)
Menus du 08/04/2024 au 12/04/2024

Céleri bio rémoulade
lee -

Sauté de veau sauce marengo
@ Filet de merlu pmd sauce
nigoise (tomate, olive, basilic,

capres)

Haricots beurre et pommes de

terre
o —
lle flottante
et sa creme anglaise

MERCREDI VENDREDI

** Les Pas Pareilles : Pesto de
brocolis et haricots blancs ** **
Repas végétarien **

@ Dés de poisson pmd sauce
créeme aux herbes
Petits pois mijotés

e
Salade coleslaw (Carotte, chou

blanc, oignon, mayonnaise) Coulommiers bio
—— —
Farfalles au pesto brocolis haricots @ Choux a la créeme vanillée dcg

blanc

et emmental rapé
o —

Compote de pommes et bananes
allégée en sucre

* . plat contenant du porc / Les indications d’allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy
Menus proposés sgts réserve de disponibilité des produits

noe G

Issu de I-';éjl:iculture Produit de la mer Produit local
biologique durable

Décongelé




